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PESAN DARI
KAK ANTON

Adik-adik pelajar, alumni dan para orang tua,

Wabah COVID-19 ini mempengaruhi kita semua, termasuk Wardaya —
kegiatan belajar mengajar terhenti.

Beralih ke online, yang memang sudah lama dipersiapkan oleh
kami.

Wardaya juga berusaha membantu dengan menggalang dana
untuk pengadaan Alat Perlindungan Diri (APD) pejuang-pejuang
di lini terdepan: para dokter dan perawat.

Kami juga mempergunakan masa ini untuk memperkuat
aspek-aspek lain dalam organisasi kami — salah satunya adalah
Ikatan Alumni Wardaya.

Para alumni Wardaya College telah tersebar di banyak universitas
terkemuka. Saya sangat berharap bahwa mereka dapat mem-
bantu adik-adik kelas. Di kemudian hari, hubungan ini dapat
berlanjut pada waktu mereka meniti karir.

Kami juga mengajak adik-adik semua, baik yang masih belajar di
Wardaya, yang sekarang menimba ilmu di universitas, maupun
yang bekerja untuk memberi masukan dan berbagi pengalaman
melalui artikel yang dapat dimuat di bulletin ini.
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IKIGAI

wardaya
College

FINDING BALANGE FOR

YOUR HAPPINESS.

Setiap orang memiliki tujuannya masing-masing dalam hidup, dan
untuk mencapai kebahagiaan, selalu ada yang dikorbankan. Tapi

ternyata ada satu titik yang bisa dicapai.

Ikigai merupakan prinsip yang diambil
dari Bahasa Jepang yang berarti “alasan
untuk hidup”. Secara filosofis, Ikigai
adalah sebuah prinsip yang membantu
hidup menajdi lebih  bermakna,
bermanfaat, dan seimbang guna meraih
makna dan kebahagiaan sejati dalam
hidup. Bisa dibilang Ikigai suatu cara
untuk membuat diri lebih termotivasi
untuk melakukan hal yang kamu jalani
dan membantumu nemukan makna dari
hal tersebut.

Memang sih ada banyak filosofi hidup
bahagia buat dapat membantu mencari
makna hidup selain IKIGAI. Nah, berbagai
filosofi tersebut, kenapa sih lkigai bisa
jadi salah satu opsi buatmu yang lagi
nyari makna hidup? Kenapa gak yang lain
aja?

Selain membantu untuk mencari makna
hidup, ternyata IKIGAI memiliki dampak
lain buat diri kita Iho! Saat berhasil
ngejalanin prinsip hidup lkigai, kamu
akan menjadi pribadi yang lebih
produktif dalam kesehariannya. Kok bisa
gitu? Karena orang dengan prinsip IKIGAI
udah nemuin makna hidup yang ia
punya yang akhirnya berdampak dengan
meningkatnya motivasi dalam
mengerjakan suatu hal.

Nah setelah mendengar beberapa manfaat dari IKIGAI, mungkin
beberapa dari kamu ada yang tertarik buat nyobain prinsip hidup
bahagia satu ini. Tapi sebenernya gimana sih cara ngejalanin IKIGAI
ini? Ribet gak sih? Sebelum ngebahas lebih lanjut tentang hal
tersebut, kamu perlu menjawab dan menyeimbangkan empat
aspek dibawah ini:

Apakah sudah mengerjakan hal yang kamu sukai dan cintai?
Apakah udah mengerjakan hal yang kamu kuasai?

Apakah sudah mengerjakan hal yang bermanfaat bagi banyak
orang?

Apakah sudah mengerjakan hal dengan bayaran yang sesuai?

Dari pertanyaan tersebut terbentuklah diagram
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dari empat aspek IKIGAI tersebut terben-
tuk beberapa irisan yang berupa
fase-fase

1. MISSION

Irisan pertama ini diartikan ketika kamu
berada dalam fase ngelakuin suatu hal
yang kamu suka dan hal tersebut
bermanfaat bagi orang lain. Nah, tapi
disini kamu tidak melakukan hal yang
kamu kuasai dan tidak mencapatkan
bayaran yang sesuai dengan apa yang
sudah kamu kerjakan.

Misalnya, kamu jadi relawan untukturun
langsung ke daerah yang kena musibah
bencana alam. Nah, disini kamu
ngelakuin hal yang suka dan bermanfaat
buat banyak orang. Karena mungkin
dengan hal tersebut, kamu bisa
menemukan sumber kesenangan bagi
diri sendiri. Tapi kamu tidak dibayar di
irisan pertama ini.

2. VOCATION

Irisan yang ini, berada dalam fase
melakukan sesuatu yang bermanfaat
bagi orang lain dan kamu dibayar buat
melakukan hal tersebut. Bedanya sama
yang pertama, disini kamu melakukan
hal yang gak kamu sukai sebenarnya dan
tidak menguasai bidang tersebut.

Contohnya, kamu diminta orang tua
untuk bekerja di kantor mereka. Disini
tentu kamu melakukan sesuatu yang
bermanfaat bagi orangtuamu Dan kamu
dibayar buat melakukan tersebut. Tetapi
disini  mungkin kamu mengerjakan
sesuatu yang gak kamu sukai dan
kuasai. Karena mungkin kamu hanya
ingin membantu dan menyenangkan
hati mereka aja.
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3. PROFESSION

Diirisan ketiga ini mealkukan hal yang kamu kuasai, dan Idibayar
untuk ngelakuin hal tersebut. Tapi disini kamu melakukan sesuatu
yang gak kamu sukai. Dan mungkin kurang memberi manfaat bagi
orang lain.

Seperti misalnya bekerja di perusahaan X yang bergerak dibidang
IT. Mungkin menguasai pekerjaan dibidang tersebut. Dan tentu
dibayar buat melakukan hal tersebut. Tapi sebetulnya kamu tidak
menyukai bidang tersebut karena terpaksa buat menyambung
hidup. Ditambah setelah dipikir-pikir, pekerjaan kamu ini gak
membawa manfaat luas bagi orang lain.

4. PASSION

Irisan terakhir ini didalam fase ngelakuin hal yang disukai dan
kuasai. Nah disini kamu benar-benar ngelakuin apa yang sebetuln-
ya kamu inginkan. Tapi mungkin kamu tidak mendapatkan
bayaran yang sesuai. Dan pekerjaan kamu ini dirasa kurang mem-
beri manfaat bagi orang lain.

Contohnya, kamu suka main musik. Dan bisa merasa udah ahli
banget di bidang permusikan. Tapi setelah dipikir lebih lanjut,
pekerjaan ini gak bisa menghasilkan banyak uang buat makan
sehari-hari. Ditambah lagi kamu merasa pekerjaan ini kurang
memberi manfaat bagi orang sekitar lo.

Disaat kita dapat menguasai keempat aspek tersebut , terdapat
titik yang disebut ikigai, karena ikai memiliki arti “reason of being”
, alasan kam ada, atau alasam kamu hidup. Ketika seseorang
sudah menemukan sisi ikigai-nya, sesulit apapun rintangan yang
sedang ia hadapi, sekeras apapun masalah yang menerpa dirinya,
ia akan terus bergerak maju dan jauh dari stres, depresi, dan men-
galami tekanan hidup. Mereka akan menjalani keseharian mereka
dengan senang hati dan penuh semangat.



Wardaya

LA '-\.r:; o

KEGIATAN

SEMINAR EDUKASI, “STRATEGI JITU MENUJU
UNIVERSITAS UNGGULANG DUNIA SERTA

MERAIH BEASISWANYA”
L |

“ STRATEGI JITU MENUJU UNIVERSITAS UNGGULAN DUNIA

SEMINAR EDURAS]I WARDAYA [SEW)

ERTA MERAIH BEASISWANYA ]
(ASSOCIATE PROFESSOR) l ‘I Q
Dr. Anton Wardaya, M.Sc 5
‘Wardaya College '— l -
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Wardaya College mengadakan seminar  Salah satu tips menariknya ialah

edukasi online yang diadakan pada hari
Kamis, 21 Mei 2020 yang bertemakan
“Strategi Jitu Menembus Universitas
Unggulan  Dunia Serta  Meraih
Beasiswanya”. Seminar ini dipimpin oleh
Anton Wardaya selaku founder dan CEO
dari  Wardaya College. Seminar ini
diadakan secara gratis tanpa dipungut
biaya, yang dimulai pukul 15.00 sampai
pukul 16.30 WIB. Seminar ini dihadiri
oleh 418 peserta dengan menggunakan
aplikasi Zoom dan Youtube Live.

Sesuai dengan temanya, seminar ini
membahas bagaimana cara untuk dapat
menuju universitas unggulan dunia serta
meraih beasiswanya. Banyak tips-tips
menarik dan jitu yang diberikan oleh Kak
Anton perihal perkuliahan yang sangat
bermanfaat

bagaimana menentukan jurusan kuliah
yang tepat bagi siswa yang ingin
berkuliah. Yaitu dengan memilih jurusan
berdasarkan minat dan bakat anak
sehingga memilki hasil yang maksimal,
jangan mengikuti trend yang ada saat ini.
Karena banyak sekali jurusan baru yang
ada di Era digital ini yang dapat
menghasilkan pekerjaan baru. Dan yang
paling penting ialah jangan ikut-ikutan
orang lain ataupun teman terdekat.

Lalu dalam menentukan Jurusan ada
beberapa pertimbangan yang harus
diperhatikan, yang pertama ialah
perhatika hasil nilai rapot anak, lebih
cenderung ke bidang apa. Yang kedua
ialah tes minat dan bakat anak Dan yang
terakhir ialah konsultasi dengan guru/
wali kelas / psikolog / orang ahli
dibidangnya.

www.wardayacollege.com (05
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KEGIATAN

SESSI ONLINE OLIMPIADE MATA
PELAJARAN (SOOM) MATEMATIKA

Wardaya College juga mengadakan
kegiatan “Sessi Online Olimpiade
Mata Pelajaran (SOOM) Matematika”
yang diadakan pada Selasa, 19 Mei

2020 pukul 16.00-16.30
menggunakan Instagram Live
@antonwardaya yang dipimpin

lansung oleh Kak Anton selaku
Founder dan CEO Wardaya College.
Kegiatan ini diadakan secara gratis
tanpa dipungut biaya dan dihadiri
atau ditonton loh 200 peserta.

Kegiatan ini dibuat untuk membahas
soal matematika olimpiade yang
rumit. Pembahasan yang jelas dan
menyeluruh dari kak Anton dengan
tujuan untuk memudahkan peserta
mengerti dan mendalami cra
penyelesaian dari soal matematika
olimpiade ini. Tak hanya itu saja,
Wardaya juga berencana akan
mengadakan SOOM lagi dalam
waktu dekat ini. Kegiatan ini
dibentuk sebagai kreatifitas wardaya
college untuk tetap berkreasi dan
tetap menjalin hubungan degan
peserta pada masa PSBB ini.

06 www.wardayacollege.com
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Ofimip $MP Ssiou Intermediate

KELAS ONLINE
WARDAYA COLLEGE

Saat ini Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBB) masih terus dilakukan
untuk menekan penyebaran COVID-19
di Indonesia. Akibat pembatasan ini
sistem pendidikan konvensional beru-
bah menjadi online dan digital. Pembe-
lajaran secara online juga diberlakukan
oleh Wardaya College, guna untuk
menecegah penularan virus Corona.

Kegiatan ini sudah dimulai dari akhir maret, hingga saat ini. Wardaya college menggunakan berbagai aplikasi
untuk memudahkan pembelajaran kepada murid contoh aplikasi nya ialah zoom ataupun skype. Ada dampak
positif maupun negatif dengan diadakannya pembelajaran secara online seperti ini. Salah satunya ialah
gangguan terhadap koneksi internet, yang dapat merugikan kedua belah pihak, pengajar maupun murid. Tapi
banyak juga dampak positif yang didapat, salah satunya iaala murid jadi lebih aktif dan tidak malu bertanya
kepada guru. Serta penghematan uang untuk ongkos pulanng pergi. Tapi yang terpenting ialah peroses
pembelajaran siswa tetap dapat dilakukan secara baik dan kreatif.

MEETING ONLINE
WARDAYA COLLEGE

Bukan hanya aktifitas mengajar dan belajar saja yang berubah menja-
di online dan digital, tetapi seluruh kegiatan staff wardaya juga beru-
bah menjadi online dan digital semenjak diberlakukannya PSBB. Kegi-
tan meeting ini dilakukan perminggu satu kali, untuk membahas
segala permasalahan internal di Wardaya College. Tidak hanya mem-
bahas masalah Wardaya College juga embahasa mengenai ajaran
baru semester depan dan hal lainnya.

www.wardayacollege.com 07



wardaya

KEGIATAN

DONASI WARDAYA GOLLEGE UNTUK TIM MEDIS
DI RUMAH SAKIT REHAB VIRUS CORONA

Wardaya College dan Kak Anton Wardaya
menggalangkan dana untuk
menyumbang APD, sebagai bentuk
kepedulian kita bersama terhadap Tim
Medis Indonesia . Karena dokter, suster
dan tenaga medis merupakan garda
pertama di tengah kondisi darurat akibat
serangan Virus Corona agar tidak banyak
dari mereka yang berguguran.

Donasi yang dimulai dari hari Minggu,
22 Maret sampai Rabu, 25 Maret 2020 ini
telah mengumpulkan donasi sebesar
Rp. 159.133.351,~. Penggalangan donasi
ini dibuat secara transparan dan terbuka
untuk  umum. Agar memudahkan
donatur  untuk  melihat  sendiri
laporannya.

08 www.wardayacollege.com

Sampai saat ini, penggalangan dana
untuk Tim Medis Indonesia masih dibuka,
dan akan terus berjalan sampai kondisi
darurat akibt Virus Corona ini mereda.
Oleh karena itu kami selaku tim Wardaya
College mengajak saudara/i untuk
memberikan donasi yang akan diberikan
sepenuhnya kepada Tim Medis.

Donasi dapat disalurkan ke Bank Central
Asia (BCA) dengan no. 3101924287 atas
nama Anton Wardaya selaku CEO dari
Wardaya College. Untuk informasi
lanjutnya dapat menghubungi nomor
WA +628118200780 atau dapat melihat
instagram wardaya di wardayacollege.



HEALTH

WARDAYA
HEALTH CARE
GROUP

Ditengah pandemi Virus Corona yang
menyeramkan ini, melakukan
perlindungan  diri  dirumah  saja
merupakan hal yang tepat. Tapi akan
lebih tepat lagi jika ditambah dengan
asupan makanan yang bergizi dan
sehat. Salah satu contoh asupan bergizi
ialah Virgin Coconut Qil (VCO). Karena
berdasarkan penelitian ilmiah, Virgin
Coconut Qil dapat melawan dan
mencegah Covid-19 Oleh karena itu,
Wardaya Group menjual Virgin Coconut
Oil produksi Coco Milargo yang sudah
mengekspor produknya ke manca
negara. Virgin Coconut Oil dengan isi
250 ml seharga Rp.82.000,-.

wardaYa
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Untuk pemesanan Online VCO
https://forms.gle/DHTVTjG7gbzGgo6T7

Selain itu Wardaya Health Care Group juga menyediakan berbagai
produk dengan kualitas bagus dan harga yang terjangkau, dengan
melakukan PO selama 3 hari yaitu masker kain, Hand Sanitizer dan
Vitamin.

Masker kain katun 2 ply, dapat di isi dengan tissue mejadi 3 ply.
Masker kain dapat dicuci dan memiliki banyak warna contohnya
putih, coklat, biru, ungu hijau, hitam dIl dengan harga Rp. 3.500,-/pcs.

PNET

www.wardayacollege.com 09
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Hand Sanitizer brand Manosoft 500 mL
dengan harga Rp. 80.000,- dan 5 Liter
dengan harga Rp. 575.000,-. Telah

mendapat ijin Depkes. Mengandung -
70% Alkohol dan Aloevera. Expired  ManOsolt |

sampai dengan September 2021.

Vitamin dan Suplemen LIFEPAK dengan ‘ﬁ g :

harga Rp.685.000,- berisikan 60 sachet. |
Satu sachet terdapat isi 4 kapsul dll Song
dengan harga Rp. 3.500,-/pcs. s

Paket Proteksi Sistem Imun

Reishimax, ekstrak jamur reishi yang di
proses khusus, berkhasiat mengaktifkan &
mengoptimalkan kerja sel pembunuh
alami dalam tubuh untuk mendeteksi
organisme asing

Marine Omega, mengandung
omegad, EPA, DHA, serta
antioksidan astaxanthin dari krill
oil. Memiliki khasiat anti
peradangan dan anti alergi

alami

MANOsoft

vt 2o e

B
e Lifepak, nutrisi dasar untuk G3, antioksidan dalam bentuk
mencukupi asupan vitamin, jus, mudah di serap tubuh,
mineral & antioksidan yang mendorong pertahanan
kekurangan akibat pola makan antioksidan hingga ke level
buruk. Termasuk nutrisi penting optimal.

untuk sistemimun yang sehat

Untuk kalangan sendiri

Untuk pemesanan lebih lanjut dapat menghubungi:
Dr. Anton Wardaya, M.Sc di nomor 08118200780 dan https://ww-
w.tokopedia.com/wardayahealthcar

10 www.wardayacollege.com
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SUMMER OLYMPIAD CAMP
JENJANG SMA, SMP & SD
Secara Online

Camp ini untuk persiapan Kompetisi Sains Nasional
(KSN) 2020

A. Jenjang SMA
Senin s.d Kamis 27-30 Juni 2020
Matematika
Fisika
Kimia
Biologi
Astronomi

B. Jenjang SMP

Senin s.d Kamis 15-18 Juni 2020
1. Matematika
2. Sains (Fisika & Biologi)

C. Jenjang SD
Senin s.d Kamis 22-25 Juni 2020
1. Matematika
2. Sains (Fisika & Biologi)

ahwNPR

Camp dimulai pukul
09.00 s.d 16.15 WIB

Biaya Pelatihan :
Rp 600 ribu/4 hari

Transfer Biaya ke Rek:
BCA 0767676763

a.n PT Wardaya Guna Indonesia

Registrasi Online :

https://www.wardayacollege.com/blog/program-belajar/sum-
mer-olympiad-camp-2020-online/

www.wardayacollege.com 11
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Daftar Kuliah #dirumahaja

PODOMORO & yprgaye P
w UNIVERSITY i ,§ r_;£)| y.:J:{:- hrnu.-uu;1-;l}ml':\lu_.~_ INDONESIA ENTREPRENEURSHIP

WEBINAR ON BUSINESS TOPIC :
"Post Crisis :

A Time to Act, be Agile,
and Create Opportunily”

Sabtu, 6 Juni 2020 | 13.00 - 14.30 WIB
Online via o Z00Mm

SPEAKER :

Dr. Wisnu Dewobroto

Ketua Progrom Studi Kewirousahaon Podomore Universit
Sekretaris Umum Kemunitas Tangan Diotas

MODERATOR :

Yasinta Indrianti, M. Psi, Psikolo

Dosen Program Studi Kewirausahoon Podomoro University

( » REGISTER NOW )}

https://bit.ly/WebinarBusinessTopic2

—

podomorouniversity.ac.id/dirumahaja

@entrepreneurshippodomoro

www.wardayacollege.com
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INFORMATION

ERA NEW NORMAL,

KESADARAN DAN DISPLIN
KUNCI TETAP SEHAT

Pada awalnya direncakan kebijakan ini, masayarakt kawatir dan bertanyanya apakah
pememtah putus asa menghadapi corona? Sebenarnya yang di maksud dengan New
Normal ialah mengharuskan manusia untuk melakukan gaya hidup baru di tengah
pandemi Covid-19 agar tetap sehat dan bertahan hidup. Namun alih-alih didukung,
ancang-ancang Jokowi ini malah dikritik oleh berbagai kalangan masyarakat.

Jokowi mengambil langkah ini dikarenakan WHO (World Health Organitation)
memberikan panduan bahwa, salah satu syarat untuk melakukan New Normal
adalah terjadinya penurunan kurva epidemi Covid-19. Dan WHO tidak men-
yarankan Indonesia melakukan relaksasi Pembatasan Sosial Beskala Besar
(PSBB), karena tingkat risiko Covid-19 di Indonesia masih di agka 1,11 poin.
Sedankan, relaksasi PSBB dilakukan jika tingkat RO di bawah 1 poin.

LALU APA ITU RO?

Menurut Center for Disease Control and Prevention (CDC) RO yang
dicara “R-nol” adalah jumlah rata-rata orang dimata satu orang
dengan COVID-19 cenderung menginfeksi sebuah populasi yang
belum memiliki kekebalan (dari ifeksi sebelumnya atau dengan inter-
vensi apapun).

Contohnya Jika sebuah penyakit memiliki RO adalah 18, maka 1 orang
yang terinfeksi akan menuralkan keada 18 orang dan akan terus
bermultiplikasi jika orang-orang tidak divaksn atau belum mendapat-
kan kekebalan dari penyakit tersebut. Intinya RO menunjukkan seber-
apa mudahnya penyakit tersebut untuk berpindah ke orang lain.

www.wardayacollege.com 13
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Oleh karena itu, Presiden Jokowi
sudah mempertimbngkan dengan
melihat angka dan fakta di lapangan
dengan melihat kurva RO untuk salah
satu daerah seperti contohnya di
Bekasi, Jawa Barat yang memiliki RO di
bawah 1 poin. Dengan melihaj R0<1,
maka presiden berani membuka mall
seperti Summarecon Mall Bekasi dan
segera melaksanakn new Normal di 4
provinsi dan 25 kabupaten /kota

Era New Normal ini bertujuan supaya
masyarakat tetap produktif dan aman
dari Covid-19. Hal yang harus kita
perhatikan ialah Standar protokol
Covid-19 seperti cuci tangan sesering
mungkin, menghindari menyentuh
daerah wajah, menerapkan etika
batuk dan bersin, gunakan masker,
dan menjaga jarak sosial atau social
distancing. Masyarakat harus memili-
ki kesadaran dan disiplin untuk men-
erapkan gaya hidup baru tersebut
dan lebih fokus pada keselamatan
dan kesehatan diri sendiri, keluarga
dan orang lain

14 www.wardayacollege.com




WARDAYA ONLINE
LEARNING (WOL)

Dalam rangka meningkatkan kualitas pembelajaran di
Indonesia ke berbagai daerah sampai ke daerah
pedalaman, Wardaya College membuka program
Wardaya Online Learning (WOL). Mata pelajaran
untuk program Wardaya Online Learning berupa :

. Olimpiade SD Matematika

. Olimpiade SD Sains

. Olimpiade SMP Matematika

. Olimpiade SMA Matematika

. Olimpiade SMA Fisika

. Olimpiade SMA Kimia

. Top Universitas (Matematika & Fisika)
8. Top Universitas (Matematika & Kimia)

NO Ul h WN =

Wardaya

' b

)
Fasilitas di Wardaya Online Learning (WOL)

1. Video Pembelajaran

2. Modul dan Latihan Soal

3. Tes Bulanan dan Ulangan Umum
4. Forum Diskusi dan Tanya Jawab

5. Laporan Hasil Belajar dan Sertifikat

PROGRAM WARDAYA
COLLEGE

Kelas

Kelas

Edu Tour

luar negeri.

Top Universitas

untuk  mempersiapkan
siswa/i menuju universitas luar
negeri seperti NUS, NTU, HKU,
HKUST, Amerika, Jepang, Jerman,
dan lainnya
beasiswa Internasional.

Kelas Olimpiade
untuk  mempersiapkan
siswa/i dari tingkat SD, SMP, SMA
yang akan mengikuti olimpiade
baik tingkat regional, nasional
maupun internasional.

Memperkenalkan dan menam-
bah wawasan siswa/i mengenai
sistem pendidikan di universitas
unggulan baik dalam maupun

Top Regional Universitas
Kelas untuk mempersiapkan
siswa/i menuju universitas dalam
negeri seperti Ul, ITB, UGM serta
meraih beasiswa-beasiswa dalam
negeri

serta  meraih

Kelas Regular

Kelas untuk mempelajari materi
yang diajarkan sesuai dengan
kurikulum Nasional atau
Internasional (Cambridge/IB).
Khusus siswa/i SMP dan SMA

Pelatihan Guru/Siswa
Untuk meningkatkan kualitas
pendidikan  khususnya pada
daerah daerah tertinggal di
Indonesia, dengan memperkuat
pemahaman guru/siswa.
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