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PESAN DARI
KAK ANTON

Adik-adik pelajar, alumni dan para orang tua,

Wabah COVID-19 ini mempengaruhi kita semua, termasuk Wardaya —
kegiatan belajar mengajar terhenti.

Beralih ke online, yang memang sudah lama dipersiapkan oleh
kami.

Wardaya juga berusaha membantu dengan menggalang dana
untuk pengadaan Alat Perlindungan Diri (APD) pejuang-pejuang
di lini terdepan: para dokter dan perawat.

Kami juga mempergunakan masa ini untuk memperkuat
aspek-aspek lain dalam organisasi kami — salah satunya adalah
Ikatan Alumni Wardaya.

Para alumni Wardaya College telah tersebar di banyak universitas
terkemuka. Saya sangat berharap bahwa mereka dapat mem-
bantu adik-adik kelas. Di kemudian hari, hubungan ini dapat
berlanjut pada waktu mereka meniti karir.

Kami juga mengajak adik-adik semua, baik yang masih belajar di
Wardaya, yang sekarang menimba ilmu di universitas, maupun
yang bekerja untuk memberi masukan dan berbagi pengalaman
melalui artikel yang dapat dimuat di bulletin ini.
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MEMBANGUN
RESUME AKTIVITAS

Banyak resume berisi daftar kegiatan yang panjang, tetapi tidak
menunjukkan suatu pola/fokus atau menonjolkan prestasi tertentu
untuk memperkuat materi pendaftaran ke universitas.

Sebagian universitas di luar negeri,
terutama di Amerika Serikat, meminta
daftar aktivitas extra-curricular sebagai
bagian dari materi pendaftarannya.
Sebenarnya, apa yang dicari dan
aktivitas- aktivitas seperti apa yang dapat
memperkuat materi pendaftaran
seorang calon mahasiswa?

Untuk menjawab pertanyaan ini, kita
harus mengerti filosofi di baliknya -
bahwa tujuan  pendidikan tidak
semata-mata untuk mengajarkan
seorang siswa segi akademis saja, tetapi
juga bertujuan untuk membentuk
manusia yang lengkap. Kegiatan

non-akademis merupakan faktor yang
penting dari usaha membentuk manusia
yang lengkap tersebut.

Perlu dijelaskan di sini bahwa kegiatan
extra-curricular ~ dapat merupakan
extension/perluasan kegiatan akademis,
seperti keikut-sertaan dalam
lomba-lomba akademis (Olimpiade Sains
Nasional/OSN atau Olimpiade-olimpiade
Internasional) dan kegiatan yang
berhubungan dengan kesenian dan olah
raga (kegiatan-kegiatan ini umumnya
memerlukan suatu kemampuan
dan/atau minat khusus). Prestasi yang
baik di bidang-bidang ini tentunya
merupakan plus point yang signifikan.

Yang menjadi topik artikel ini adalah
aktivitas di luar hal-hal di atas yang
sebagian besar dapat dikategorikan
sebagai kegiatan sosial.

INISIATIF, KREATIVITAS
DAN PERSISTENSI
DALAM MENCARI
KEGIATAN

Banyak orang tua dan siswa yang
mengatakan  sulit untuk  mencari
kegiatan yang sesuai dengan minat anak.
Memang benar, mencari kegiatan yang
memenuhi seluruh parameter/batasan
yang diinginkan akan sangat sulit,
apalagi jika mempertimbangkan umur
anak yang masih muda yang kebanyakan
menginginkan  sesuatu yang fun
(kegiatan sosial pada umumnya tidak
fun).
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Banyak siswa yang mencari aktivitas
yang sudah terstruktur — suatu program
yang sudah ada/sudah  berjalan.
Program seperti ini (yang dibuat untuk
siswa) masih jarang dan karenanya sulit
ditemukan. Yang semestinya dilakukan
adalah mengidentifikasi minat atau
kelebihan siswa dan berinisiatif untuk
membuat  program  sendiri  (atau
berkelompok bersama dengan beberapa
teman dengan minat yang sama).
Beberapa hal yang pernah dilakukan
beberapa teman, misalnya membuat
kelompok untuk melatih team bola
basket untuk remaja yang kurang
mampu  dengan  mempergunakan
fasilitas lapangan basket umum. Ada
pula seorang siswi yang mengajarkan
perawat rumah sakit Bahasa Inggris.

Beberapa siswa mengatakan sulit untuk
mengikuti suatu kegiatan tertentu
karena jadwal sekolah dan banyaknya
tugas/pekerjaan rumah yang harus
dikerjakan.  Hal ini biasanya dapat
dikaitkan dengan 2 hal: jadwal sekolah
yang berbenturan dengan jadwal
kegiatan sosial atau padatnya kegiatan
siswa. Usul di atas - membuat program
sendiri — dapat memecahkan masalah ini.
Di sinilah kreativitas dan persistensi
seorang siswa diuji: sejauh mana usaha
yang dilakukan untuk  mencapai
tujuannya. Perlu diingat bahwa suatu
kegiatan dapat dilakukan dengan waktu
yang relatif pendek (2 x 1 jam per
minggu, bahkan 1 jam per minggu),
tetapi jika dilakukan dengan baik, dapat
membuahkan hasil yang baik pula.

Inisiatif, persistensi dan kreativitas dalam
membuat kegiatan dapat memberikan
gambaran yang positif atas karakter
seorang siswa (di luar kegiatan itu
sendiri).
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BUKAN KEGIATAN COBA-COBA

Aktivitas-aktivitas yang diikuti seorang siswa sebaiknya
menunjukkan suatu fokus/tema tertentu yang dilakukan secara
konsisten, dan tidak merupakan kumpulan dari banyak aktivitas
dengan fokus/tema yang berbeda dan karenanya tidak saling
berhubungan. Dalam contoh di atas, misalnya, jika seorang siswa
mengajar Bahasa Inggris, maka kegiatan itu sebaiknya dilakukan
selama beberapa semester sehingga dapat mencerminkan
kesungguhan dari siswa tersebut.

Suatu kumpulan kegiatan yang terlalu beragam, misalnya
kunjungan sosial ke panti asuhan yang hanya dilakukan sekali,
mengikuti club basket selama beberapa bulan, les piano yang
hanya 1 tahun, tidak menunjukkan konsistensi atau keseriusan
siswa tersebut, dan karenanya mempunyai nilai yang relatif
rendah.

Kegiatan-kegiatan dengan tema tertentu dan menunjukkan
progressi/peningkatan dalam suatu kurun waktu (baik dari
lingkup/skup, tingkat kesulitan, besar kelompok, dan faktor-faktor
lainnya) menunjukkan fokus dan kemampuan untuk memimpin
dan membangun.

KEGIATAN IKUT SAJA

Istilah di atas saya pergunakan untuk kegiatan yang sudah
terprogram oleh sekolah. Misalnya, bakti sosial yang kerap kali
diadakan oleh sekolah. Walaupun kegiatan ini dapat memberikan
nilai didik kepada siswa pesertanya, nilai tambah terhadap resume
siswa relatif rendah karena kegiatan ini tidak menunjukkan inisiatif
siswa. Dalam hal ini, siswa hanya mengikuti kegiatan sosial yang
diadakan sekolah (apalagi kalau kegiatan tersebut merupakan
kegiatan wajib yang harus diikuti seluruh siswa).

Pada akhirnya, resume kegiatan seorang siswa harus
memperlihatkan komitmen dan kegigihan, yang merupakan
faktor-faktor yang dapat menentukan sukses atau tidaknya
seorang siswa; untuk mencapai suatu cita-cita diperlukan
ketekunan dan pengorbanan. Terlepas dari persyaratan untuk
pendaftaran sekolah, siswa juga harus mengerti bahwa kegiatan
sosial tersebut sangat baik untuk pembentukan watak dan
kepribadiannya.

Stephanus Hanan adalah contributor Wardaya College. Artikel di atas merupakan
kumpulan pemikirannya setelah banyak mempelajari berbagai materi pendaft-
aran universitas dan berdiskusi dengan banyak pelajar Indonesia yang ingin
melanjutkan sekolahnya di luar negeri, terutama Amerika Serikat. Stephanus
adalah lulusan MIT tahun 1994.
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DONASI WARDAYA GOLLEGE UNTUK TIM MEDIS
DI RUMAH SAKIT REHAB VIRUS CORONA

Wardaya College dan Kak Anton Wardaya
menggalangkan dana untuk
menyumbang APD, sebagai bentuk
kepedulian kita bersama terhadap Tim
Medis Indonesia . Karena dokter, suster
dan tenaga medis merupakan garda
pertama di tengah kondisi darurat akibat
serangan Virus Corona agar tidak banyak
dari mereka yang berguguran.

Donasi yang dimulai dari hari Minggu,
22 Maret sampai Rabu, 25 Maret 2020 ini
telah mengumpulkan donasi sebesar
Rp. 159.133.351,~. Penggalangan donasi
ini dibuat secara transparan dan terbuka
untuk  umum. Agar memudahkan
donatur  untuk  melihat  sendiri
laporannya.

Sampai saat ini, penggalangan dana
untuk Tim Medis Indonesia masih dibuka,
dan akan terus berjalan sampai kondisi
darurat akibt Virus Corona ini mereda.
Oleh karena itu kami selaku tim Wardaya
College mengajak saudara/i untuk
memberikan donasi yang akan diberikan
sepenuhnya kepada Tim Medis.

Donasi dapat disalurkan ke Bank Central
Asia (BCA) dengan no. 3101924287 atas
nama Anton Wardaya selaku CEO dari
Wardaya College. Untuk informasi
lanjutnya dapat menghubungi nomor
WA +628118200780 atau dapat melihat
instagram wardaya di wardayacollege.
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KEGIATAN

WARDAYA
PEDULI

Dalam kondisi serius akibat Virus Corona
seperti  ini, mewajibkan  seluruh
masyarakkat untuk tetap berkegiatan
dirumah, seperti belajar dari rumah
melalui kelas online, mapun kerja di
rumah. Tapi ada beberapa kalangan
yang tidak dapat berada dirumah
seperti yang dianjurkan oleh
pemerintah. Contohnya ialah tenaga
medis, pekerja pabrik dan ojek online.
Salah satu kalangan yang dirugikan
ialah ojek online, karena kegiatan di luar
rumah  tidak  seperti  biasanya,

pendapatan dari para ojek online ini juga
menipis. Bahkan beberapa dari mereka
tidak mendapatkan pendapat walau
sudah bekerja dari pagi hingga malam
hari.
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Melihat keadaan yang buruk dan

memperhatinkan seperti ini,
Wardaya College dan kak Anton
Wardaya berinisiatif untuk
memberikan makanan gratis untuk
ojek online yang sedang menunggu
orderan yang tak kunjung datang.
Dengan harapan makanan tersebut
dapat membuat mereka semangat,
tabah dan tetap sehat menghadapi
situasi seperti ini. Tak hanya itu saja
makanan yang diberikan ini
diharapkan dapat membawa berkat
bagi mereka yang memerlukan.
Untuk terakhir kalinya kami ingin
mengucapkan semangat bekerja
untuk para ojek online dan petugas
lainnya dan tetap jaga kesehatan.



HEALTH

WARDAYA
HEALTH CARE
GROUP

Ditengah pandemi Virus Corona yang
menyeramkan ini, melakukan
perlindungan  diri  dirumah  saja
merupakan hal yang tepat. Tapi akan
lebih tepat lagi jika ditambah dengan
asupan makanan yang bergizi dan
sehat. Salah satu contoh asupan bergizi
ialah Virgin Coconut Qil (VCO). Karena
berdasarkan penelitian ilmiah, Virgin
Coconut Qil dapat melawan dan
mencegah Covid-19 Oleh karena itu,
Wardaya Group menjual Virgin Coconut
Oil produksi Coco Milargo yang sudah
mengekspor produknya ke manca
negara. Virgin Coconut Oil dengan isi
250 ml seharga Rp.82.000,-.

wardaYa
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Untuk pemesanan Online VCO
https://forms.gle/DHTVTjG7gbzGgo6T7

Selain itu Wardaya Health Care Group juga menyediakan berbagai
produk dengan kualitas bagus dan harga yang terjangkau, dengan
melakukan PO selama 3 hari yaitu masker kain, Hand Sanitizer dan
Vitamin.

Masker kain katun 2 ply, dapat di isi dengan tissue mejadi 3 ply.
Masker kain dapat dicuci dan memiliki banyak warna contohnya
putih, coklat, biru, ungu hijau, hitam dIl dengan harga Rp. 3.500,-/pcs.

PNET
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Hand Sanitizer brand Manosoft 500 mL
dengan harga Rp. 80.000,- dan 5 Liter
dengan harga Rp. 575.000,-. Telah

mendapat ijin Depkes. Mengandung -
70% Alkohol dan Aloevera. Expired  ManOsolt |

sampai dengan September 2021.

Vitamin dan Suplemen LIFEPAK dengan ‘ﬁ g :

harga Rp.685.000,- berisikan 60 sachet. |
Satu sachet terdapat isi 4 kapsul dll Song
dengan harga Rp. 3.500,-/pcs. s

Paket Proteksi Sistem Imun

Reishimax, ekstrak jamur reishi yang di
proses khusus, berkhasiat mengaktifkan &
mengoptimalkan kerja sel pembunuh
alami dalam tubuh untuk mendeteksi
organisme asing

Marine Omega, mengandung
omegad, EPA, DHA, serta
antioksidan astaxanthin dari krill
oil. Memiliki khasiat anti
peradangan dan anti alergi

alami

MANOsoft

vt 2o e

B
e Lifepak, nutrisi dasar untuk G3, antioksidan dalam bentuk
mencukupi asupan vitamin, jus, mudah di serap tubuh,
mineral & antioksidan yang mendorong pertahanan
kekurangan akibat pola makan antioksidan hingga ke level
buruk. Termasuk nutrisi penting optimal.

untuk sistemimun yang sehat

Untuk kalangan sendiri

Untuk pemesanan lebih lanjut dapat menghubungi:
Dr. Anton Wardaya, M.Sc di nomor 08118200780 dan https://ww-
w.tokopedia.com/wardayahealthcar
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TIPS & TRICKS
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HIMBAUAN WARDAYA

COLLEGE

Di tengah keadaan yang tidak
menentu akibat serangan VIRUS
CORONA, kami pihak wardaya
college  menghimbau semua
orangtua, siswa/i, alumni dan
lain-lain untuk :

MENJAGA
KESEHATAN

Menjaga  kesehatan  tubuh
merupakan hal terpenting untuk
menghindari  virus  Corona.
Makanan yang bergizi dan sehat
dapat meningkatkan daya tahan
tubuh  dalam  menghadapi
berbagai penyakit. Tidak lupa
untuk rutin berolahraga dan
minum air putih . Serta lakukan
lah aktifitas biasa di rumah

ISTIRAHAT
YANG CUKUP

Istirahat yang cukup juga sangat
penting, dengan cara deep sleep.
Deep sleep dapat membantu
memperbaiki bagian-bagian
tubuh kita yang rusak dan
menggantikannya dengan yang
baru.

)

™

)

SOCIAL
DISTANCING

N v

&

Social Distancing merupakan sebuah aksi yang dianjurkan oleh pemerintah
untuk masyarakat guna untuk mengurangi penyebaran Virus Corona di
seluruh negara. Di Indonesia, aksi ini di sebut dengan #dirumahaja yang
mengajak masyarakat untuk melakukan social disctancing dengan hanya
tetap dirumah dan keluar dari rumabh jika hanya ada hal penting. Salah satu
kegiatan dirumah ialah belajar, belajar yang produktif dengan memanfaat-
kan fasilitas Wardaya Online Learning. Saat ini Wardaya College juga sudah
menyediakan live class online yaitu pembelajaran jarak jauh dimana siswa/i
dapat berinteraksi dengan pengajar Wardaya di sesi tersebut. Pembelajaran
online ini dapat di akses di www.wardayacollege.com

MENCUCI
TANGAN

Salah satu yang tidak boleh
dilupakan ialah mencuci tangan.
Cuci tangan secara rutin
dilakukan agar tangan kita tetap
dalam keadaan bersih setalah
memegang benda-benda yang
kotor.

BERDOA
SELALU

Setelah melakukan semua hal yang sudah disebutkan sebelumnya, yang
bisa kita lakukan terakhir kalinya ialah berdoa dan berserah kepada Tuhan.
Agar bahay seperti ini segera berlalu dan kita semua dilindungi oleh-NYA

www.wardayacollege.com 09
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INFORMATION

AKTIVITAS YANG
DIBATASI DALAM PSBB

Sebagaimana yang kita tahu, kebijakan PSBB di Jakarta telah berlaku mulai dari 10
April 2020 dan direncakan berakhir pada tanggal 23 April 2020. Namun dengan segala
pertimbangan yang ada, kebijakan PSBB tetap diberlakukan sampai pada tanggal 7
Mei 2020. PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar) tak sepenuhnya membatasi seluruh
kegiatan masyarakat. Hanya aktifitas tertentu saja yang di batasi :

PELIBURAN
SEKOLAH DAN
TEMPAT KERJA

Sebelum diberlakukan kebijakan PSBB ini
sudah banyak aktifitas sekolah dan
tempat kerja yang di rumahkan yang
berguna untuk meminimalisir
penyebaran Virus Corona. Tapi tidak
semua tempat kerja memberlakukan
aturan tersebut, adanya kebijakan PSBB
ini menjadikan bekerja dirumah sebagai
kewajiban yang harus dipatuhi oleh
semuah perusahaan. Memang pada
akhir tidak semua dapat bekerja
dirumah, contoh saja para ojol, logistik
ataupun dokter yang harus
melaksanakan kewajibannya

PEMBATASAN
KEGIATAN SOSIAL
DAN BUDAYA

Pembatasan kegitatan sosial dan budaya juga
diberlakukan. Contonya saja seperti acara resepsi
pernikahan yang harus diundur setelah selesainya
pandemi ini. Karena salah satu penyebebaran
terbesar Virus Corona melalui kegiatan sosial, dengan
mengumpulkan berbagai orang di satu tempat.

10 www.wardayacollege.com
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PEMBATASAN
KEGIATAN
KEAGAMAAN

Salah satu aktifitas yang dibatasi saat
PSBB ini ialah kegiatan keagamaan,
kebijakan ini bukan melarang kita untuk
tidak melakukan kegiatan keagaman.
Melainkan tetap menganjurkan kita
untuk melakukan kegiatan keagagaam di
rumah secara online dan kekeluargaan,
dengan tidak pergi ketempat ibadah
agar dapat meminimalisir penyebaran
virus. Karena melakukan kegiatan
keagamaan dapat dilakukan dimana saja.
Apalagi saat ini memasuki bulan
ramadhan, bisa jadi virus corona ini
dapat mendekatkan diri kita kepada
Tuhan yang Maha ESA

PEMBATASAN
MODA
TRANSPORTASI

Meski diberlakukan pembatasan moda

moda transportasi masih boleh berjalan.
Contohnya saja ojek online, yang tidak
dapat melayanin penumpang, hanya
dapat mengangkut barang atau
makanan.

BUS
STOP

(]

i

«©

PEMBATAASAN
KEGIATAN DI
FASILITAS UMUM

Fasilitas umum yang biasanya digunakan
sebagai tempat bertemu , berdagang
dan beraktifitas dibatasi. Contohnya saja
stasiun kereta. tempat perbelanjaan
(tanah abang).

www.wardayacollege.com 11
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TIPS & TRICK

TIPS MENGATUR
KEUANGAN SAAT

PANDEMI

Pandemi virus corona Covid-19 yang
terjadi dihampir seluruh negara di dunia
telah membuat repot dan memusingkan
banyak orang. Dampak Virus Corona
Covid-19 sangat luas menghantam
berbagai sendi kehidupan.

Sektor perekonomian yang paling
terpukul akibat virus corona Covid-19. Di
Indonesia, sektor perekonomian juga
terganggu. Para pelaku bisnis pun
banyak yang merumahkan pekerjanya
guna menekan biaya.

PaKebijakan pemerintah untuk meminta
kita tetap beraktivitas di rumah atau
work from home yang sudah berjalan
sebulan ini, tanpa sadar sudah
mengganggu arus pemasukan dan
pengeluaran kita. Bagi teman-teman
yang mungkin diberhentikan atau
dirumahkan oleh perusahaannya, mau
tidak mau jadi kehilangan pemasukan
bulanan.

Untuk menyiasati agar isi keuangan tetap
sehat selama pandemi virus corona
Covid-19, berikut beberapa tipsnya

m m 1 PROAKTIF

%Qg SALE
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Sangat penting untuk menjadi pribadi
yang proaktif. Seseorang harus rajin
dalam mencari diskon untuk
mengurangi pengeluaran atau bahkan
membayar tagihan.

Anda bisa meluangkan waktu untuk
mencari secara online penawaran dan
diskon spesial, serta membandingkan
harga. Hal-hal seperti pembayaran
otomatis, bundling juga dapat
menghemat banyak uang.



PENGELUARAN
PRIORITAS

Memprioritaskan pengeluaran sangat penting. Tapi,
ada perbedaan yang sangat besar antara keinginan
dan kebutuhan. Misalnya, perumahan, makanan,
utang, transportasi dan asuransi dapat menjadi hal
sangat penting bagi kehidupan sehari-hari.

Hal pertama yang harus dilakukan adalah membuat
daftar. Tentukan apa yang paling penting, lalu
putuskan hal yang perlu Anda dihilangkan, kurangi
atau temukan solusi kreatif untuk pengeluaran

opsional lainnya.

BERHEMAT

Hal yang paling penting pada masa
pandemic ini ialah berhemat. Berhemat
jajan salah satu contohnya, karena pada
masa ini kita bekerja dan berkegiatan di
rumah yang membuat kita mudah lapar.
Yang harus dilakukan ialah menyisihkan
uang jajan kita untuk ditabung

wardaYa
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PANIK
BERLEBIH

Berpikirlah secara logis terkait masalah keuangan. Dengan adanya
aturan jaga jarak sosial bisa sangat mendorong untuk melakukan aksi
memborong belanjaan atau panic buying.

Jika membutuhkan sesuatu atau ingin memiliki sesuatu di rumah
untuk berjaga-jaga, tidak apa-apa. Hal-hal seperti obat-obatan, stok
makanan bisa disimpan selama satu atau dua minggu di rumah, tetapi
ketahuilah bahwa barang-barang yang Anda butuhkan masih tersedia
di toko.

y N
»
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WARDAYA ONLINE
LEARNING (WOL)

Dalam rangka meningkatkan kualitas pembelajaran di
Indonesia ke berbagai daerah sampai ke daerah
pedalaman, Wardaya College membuka program

Wardaya Online Learning (WOL).

Mata pelajaran

untuk program Wardaya Online Learning berupa :

NO Ul h WN =

. Olimpiade SD Matematika

. Olimpiade SD Sains

. Olimpiade SMP Matematika
. Olimpiade SMA Matematika
. Olimpiade SMA Fisika

. Olimpiade SMA Kimia

. Top Universitas (Matematika & Fisika)
8. Top Universitas (Matematika & Kimia)

)
Fasilitas di Wardaya Online Learning (WOL)

1. Video Pembelajaran

2. Modul dan Latihan Soal

3. Tes Bulanan dan Ulangan Umum
4. Forum Diskusi dan Tanya Jawab

5. Laporan Hasil Belajar dan Sertifikat

PROGRAM WARDAYA

C

14

OLLEGE

www.wardayacollege.com

Top Universitas

Kelas untuk mempersiapkan
siswa/i menuju universitas luar
negeri seperti NUS, NTU, HKU,
HKUST, Amerika, Jepang, Jerman,
dan lainnya serta meraih
beasiswa Internasional.

Kelas Olimpiade
Kelas untuk mempersiapkan
siswa/i dari tingkat SD, SMP, SMA
yang akan mengikuti olimpiade
baik tingkat regional, nasional
maupun internasional.

Edu Tour
Memperkenalkan dan menam-
bah wawasan siswa/i mengenai
sistem pendidikan di universitas
unggulan baik dalam maupun
luar negeri.

Top Regional Universitas
Kelas untuk mempersiapkan
siswa/i menuju universitas dalam
negeri seperti Ul, ITB, UGM serta
meraih beasiswa-beasiswa dalam
negeri

Kelas Regular

Kelas untuk mempelajari materi
yang diajarkan sesuai dengan
kurikulum Nasional atau
Internasional (Cambridge/IB).
Khusus siswa/i SMP dan SMA

Pelatihan Guru/Siswa
Untuk meningkatkan kualitas
pendidikan  khususnya pada
daerah daerah tertinggal di
Indonesia, dengan memperkuat
pemahaman guru/siswa.
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